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Nuove prospettive
per la malattia
di Alzheimer

L'inﬁamma:iane osserva-
ta nel cervello dei malati
di Alzheimer — afferma il Dr.
Alessandro Padovani, Diret-
tore della Clinica neurologica
dell'Universita di Brescia — ¢
sempre stata considerata un
effetto secondario della ma-
lattia, ma recenti studi porta-
no a pensare che sia proprio
l'infiammazione la causa del

morbo. Se cio sara dimostrato
costituira un importante passo
avanti contro 'Alzheimer. I
farmaci inflammatori infatti
esistono e potrebbero mode-
rare ¢ contrastare i danni gene-
tici. Infezioni virali e malattie
croniche come artrite e spon-
dilite anchilosante rilasciano
nel sangue citochine e protei-
na C reattiva, come risposta
antinfiammatoria dell'orga-
nismo. Se il loro livello ¢ gia
alto di base (ognuno ne ha
quantita variabili nel sangue)
il rischio di Alzheimer au-
menta sensibilmente, cosi co-
me avviene con inflammazio-
ni continue anche di lievi enti-
ta (obesita, diabete, peridonti-
te, o semplicemente nei fuma-
tori accaniti). Ricercatori in-
glesi dell'Universita di Sout-
hampton hanno esaminato
265 anziani gia ammalati o

con possibilita di Alzheimer.
Quelli che all'inizio portavano

elevati livelli di marker antin- |

fiammatori hanno poi avuto |

maggior declino del livello
cognitivo. Le certezze sono

ancora lontane, ma se davvero
strutture nervose € processi |

infiammatori sono correlati si
faranno notevoli passi avanti
contro questa malattia per ora

inguaribile. Una diagnosi pre-
coce ¢ auspicabile perché puo
attivare una serie di interventi
atti a controllare evoluzione ¢
sintomi invalidanti.

A Milano in via Pisani 2 ha

sede la Fondazione Manuli |

che da 17 anni si occupa di
aiutare 1 malati di Alzheimer
con una serie di iniziative so-

ciali atte a ridurre ansia e de- |

pressione e ad aumentare
l'auto-stima.

“Il coinvolgimento del malato
di Alzheimer in attivita sociali
—afferma il Prof. Claudio Ma-
riani, ordinario di neurologia
all'Universita di Milano e Pre-
sidente dell'Associazione di
ricerca sulle demenze
dell'Ospedale Sacco — miglio-
rala qualita della vita del mala-

to e della sua famiglia pesan- |
temente coinvolta nella sua |

i
gestione .

Ritaglio

stampa ad uso esclusivo

del destinatario,

non

Pagina 1 4
Foglio 1
riproducibile.

www.ecostampa.it

050791

Fondazione Manuli

Pag. 5



