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Il Fare per il Benessere

“Il 30 gennaio di quest’anno mia mamma ed io siamo
andate all’inaugurazione dell’Alzheimer Café Milano.
Non sapevamo che sarebbe stato il primo degli
appuntamenti da noi attesi con piu gioia...”

Apro il numero del notiziario con queste parole che sono
I’inizio di una lettera che trovate nelle pagine seguenti e
che ci ¢ stata dedicata pit di dieci anni fa.

E dopo queste, molte altre nel tempo ci sono giunte!

Si, perché I’ Alzheimer Cafe Milano, iniziato con tanto
entusiasmo, trova conferma ogni settimana, ad ogni
incontro da ormai parecchi anni. E” un formula che porta
benessere, serenita e la giusta stimolazione cognitiva ai
pazienti nostri ospiti e informazione e condivisione ai care
givers.

Come sappiamo il malato di Alzheimer vive un
decadimento cognitivo che comporta, in molti casi, una
chiusura, un isolamento sociale e una deprivazione
occupazionale, non essendo pitl in grado di progettare e
pianificare in autonomia la propria vita o di compiere
semplici attivita.

Non capendo come usare un oggetto il malato puo
arrabbiarsi oppure non riuscendo ad esprimere un proprio
bisogno puo irritarsi o intristirsi.

Ecco che, allora, anche un luogo sicuro come la casa
diventa complesso e faticoso e il caregiver, che sopporta un

grande carico durante tutto il corso della giornata, si ritrova

esausto e senza energia.

Nel 2007 nasce il nostro Alzheimer Cafe Milano, un luogo
di incontro per tutto il nucleo familiare, dove la figura del

Terapista Occupazionale & sempre stata alla base del lavom i

svolto con i pazienti.

La Terapia Occupazionale, infatti, pone al centro del
p p p
proprio operato il “fare”, inteso come I'insieme delle

attivita quotidiane che una persona deve, vuole o ha
necessita di compiere e il lavoro svolto mira al
mantenimento delle competenze residue attraverso
stimolazioni sensoriali e momenti di socializzazione.

Convinti della centralita di questa Terapia nel garantire
sostegno a malati di Alzheimer, da quest’anno la
Fondazione Manuli ha strutturato un nuovo servizio di
Terapia Occupazionale a cadenza settimanale durante il
quale vengono proposte attivita quotidiane con momenti di
socializzazione e dove ci si pone non solo lobiettivo di
mantenere le capacita residue del paziente ma anche di
rendere il tono dell’'umore pit sereno.

Saper riconoscere bisogni e necessita, cercare soluzioni
professionali e valide e tendere la mano a persone e
famiglie in difficolta sara sempre il nostro scopo principale.

Ancora una volta, ringraziando i volontari, i collaboratori
ed i donatori che hanno condiviso e sostenuto il nostro
operato, vi chiedo di rimanere al nostro fianco. Insieme
possiamo fare ancora molto!

Vi saluto caramente

Cristina Manuli
Presidente
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. Gia quella prima volta abbiamo trovato la calda accoglienza che contraddistingue questi incontri.

I volontari e i collaboratori della Fondazione Manuli sono gentili e sorridenti con noi parenti; sono affettuost,

coinvolgenti e attenti con ognuno dei nostri cari, sono amorevoli e premurosi e fanno sentire importanti tutti i

nostri familiari. Gia questo basterebbe per aspettare con entusiasmo questi incontri, ma non e tutto. All'inizio
delle tre ore trascorse all’Alzheimer Café, menire i nostri cari vengono piacevolmente intrattenuti con attivita
studiate per loro, not parenti usufruiamo dei preziosi consigli di esperti ogni volta su un argomento diverso
relativo alla malattia. Dopo di che ... iniziano le danze! Sara la carica vitale della cantante, sara la tenerezza
che mi assale vedendo il marito di una malata che invita con estrema dolcezza la moglie a ballare, sara

Uallegria che vedo stampata sul volto di ogni presente: io ogni volta mi emoziono e penso che la vita é bella.

I problemi ci sono, ma se ci sono persone che con i fatti ti dicono: non sei sola, tutto diventa piit accettabile. In
quei momenti, in quella sala in via Mozart, insieme alla musica, circola nell’aria, amore, gioia, amicizia,

gioventu. Grazie. ’ ’

- H. W.
Milano, 18 maggio 2007
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Cafe IN NUMERI

M I LA NO

Interventi formativi Ore donate Nuclei familiari
professionali dedicati nell'ultimo anno a mediamente accolti
ai care givers in 12 pazienti e care givers ogni anno
anni

330 4600 60

Negli ultimi 5 anni di Alzheimer Cafée Milano registriamo
una crescita graduale delle ore donate fino al 15 %

ALDALZHEIMER CAFE MILANO CONTINUANO I LABORATORI
ESPERIENZIALI DI PSICOMOTRICITA DEDICATI AI CARE GIVERS.

Per saperne di pit: www.fondazione-manuli.org, info@fondazione-manuli.o

telefono 026703140



Dona il tuo

5x1000

No. E Alzheimer. C.F. 97118730155

1 g Destina il tuo 5x1000 alla Fondazione Manuli, "
noi lo trasformeremo in ore di assistenza gratuita |
ai malati di Alzheimer e ai loro familiari.

Laseciti testamentari C ’
Il Valore di una

Promessa

~~ Ricordare la Fondazione Manuli nel proprio testamento o a seguito della
scomparsa di un congiunto, significa testimoniare in modo concreto il
proprio impegno a favore di un’organizzazione che da molti anni &
attiva in sostegno dei malati di Alzheimer e dei familiari che devono
seguire il difficile percorso di assistenza al proprio caro.

Richiedi il depliant informativo:
comunicazione@fondazione-manuli.org o tel. 02 670 31 40

CoNsSIGLIO
MAZIONALE
[3EL

MOTARIATC

Patrocinato da

La nostra esperienza di Alzheimer Café Milano nasce 12 anni fa per combattere
I’isolamento sociale di malati e caregivers e per favorire il mantenimento di abilita e
funzioni altrimenti destinate ad essere perdute, anche perché non impiegate in modo

adeguato. In questi anni abbiamo aperto le porte a circa 1815 persone tra pazienti,
care givers e badanti e abbiamo donato circa 38.000 ore di attivita. Tutto questo non
sarebbe stato possibile senza il costante sostegno di amici, volontari e sostenitori.

Continua a sostenere questo progetto ... . .
Scopri come »



FONDAZIONE MANULI AFFILIATA AD
ALZHEIMER UNITI ITALIA ONLUS
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3 L ALZHEIMER Dopo ventisette anni di operato sulla citta di Milano a favore dei malati e
3 |E“ dei care givers e a seguito del fortunato incontro con Alzheimer Uniti
=<l | UNITI ITAI_ A Roma, nella persona della professoressa Luisa Bartorelli, Fondazione

©  ONLUS Manuli Onlus diventa parte di una rete nazionale.
ITALLA Alzheimer Uniti Italia Onlus & un ente che da anni promuove la

cooperazione ed integrazione delle risorse esistenti sul territorio italiano
volte all'impegno comune nella lotta contro la malattia di Alzheimer e altri tipi di demenza con lo scopo di assicurare una
capillare azione sul territorio nazionale. Con il nuovo anno Fondazione Manuli Onlus ha scelto di affiliarsi poiche crede
profondamente nello scambio di esperienze che sta alla base della crescita personale e lavorativa e crede che sia la giusta
strada da percorrere per continuare ad offrire 1'aiuto concreto: un modello di intervento che negli anni ha trovato riscontro
positivo tra i vari operatori del settore, pubblici e privati, singole persone o enti dedicati alla cura dei malati di Alzheimer.

Per il lodevole impegno profuso nei riguardi dei malati di Alzheimer, allo scopo di
migliorarne la qualita della vita ed accrescerne la loro autostima ed identita
personale, la Fondazione Manuli ¢ stata insignita del prestigioso Award al Merito
2019 per I’impegno sociale. Levento, promosso dalla Fidapa BPW Izaly -
sezione Mediolanum e patrocinato dal Comune di Milano, & motivato dall’intento
di scoprire e conoscere attraverso I’esempio delle eccellenze il pensiero, la cultura,
la laboriosita e I'ingegno di quelle persone, Enti che hanno reso migliore il nostro
Paese. La premiazione avverra il 18 maggio 2019 alle ore 10:00 nella meravigliosa
cornice della Sala Alessi di Palazzo Marino a Milano. Siete tutii invitaii!

Per informazioni: info@fondazione-manuli.org o tel. 02 670 31 40

Come aiutarci

Grazie al prezioso sostegno dei donatori, vengono offerte, ogni anno, fino a 20.000 ore di assistenza ai malati ed ai loro
familiari. La Fondazione Manuli & una Onlus. Vi ricordiamo di conservare le ricevute dei versamenti effettuati per poter
usufruire dei benefici fiscali previsti dalla legge. Donare & facile:

Conto Corrente Postale Bonifico Bancario
c¢/c postale n. 28791200 Banca Prossima,
IBAN IT 15 W 07601 01600 000028791200 IBAN IT 39 X 03359 01600 100 000 14 25 46

intestato a Fondazione Dardanio e Zeffi Manuli Onlus, Unicredit, IBANIT 65 P 02008 01661 000101183188

Via Vittor Pisani 22 — 20124 Milano . .
Carta di credito

S Puoi donare subito on line con carta di credito o
Dona anChe Onllne contattaci telefonicamente allo 02 670 31 40.

www.fondazione-manuli.org/dona-oral

Ricevi il semestrale di Fondazione Manuli Onlus perché i tuoi dati sono contenuti all’interno del nostro database. Ti informiamo che il trattamento dei tuoi dati
personali avviene secondo modalita idonee a garantire sicurezza e riservatezza, ed ¢ effettuato, usando supporti cartacei, informatici e/o telematici, in conformita
al GDPR, entrato in vigore il 25 maggio 2018 e secondo quanto dettagliato nell’informativa che potrai visionare sul sito internet wwuw.fondazione-manuli.org

Se non desideri pit ricevere comunicazioni da parte nostra, scrivi a comunicazione@fondazione-manuli.org o telefona al numero 02 670 3140



