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Carissimi lettori, amici, collaboratori e
sostenitori, & con grande soddisfazione che oggi
desidero parlarvi della costituzione del Fondo
Dardanio e Zeffi Manuli avvenuta presso la
Fondazione di Comunita Monza e Brianza, in
occasione della scorsa Giornata Mondiale
Alzheimer.
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Il Fondo & un veicolo per operare sul territorio
di Monza e Brianza, in materia socio sanitaria e
sostenere i progetti promossi da realta del terzo
settore che hanno come oggetto la socializzazione,
l'assistenza di malati di Alzheimer e dei loro
familiari o persone in eta avanzata a rischio di
solitudine ed emarginazione.

Alla base della mia scelta di dar vita ad un Fondo,
hanno giocato due ordini di motivazioni: una certa
affezione per questo territorio di cui apprezzo
concretezza ed operativita, dove ho trascorso parte
della mia infanzia e soprattutto perché mio padre
ha dato inizio alla sua attivita d'imprenditore
proprio in questa zona. EE quale momento migliore
per concretizzare un’idea che da tempo stavo
maturando se non il trentesimo compleanno di
operato della Fondazione Manuli Onlus nella citta
di Milano?

Fondo Dardanio

e Zeffi Manuli

Quanto iniziato gia dal 2019, con 'esportazione
del nostro Alzheimer Cafe a Monza tramite la
collaborazione con Cooperativa La Meridiana,
trova ora un nuovo entusiasmo grazie al /ondo
Dardanio e Zeffi Manuli: ampliare il nostro
intervento uscendo dai confini di Milano!

www.fondazione-manuli.org - info@fondazione-manuli.org

Le attivita sono gia cominciate, proprio lo scorso
11 ottobre ¢ stato presentato alla stampa il primo
progetto sostenuto anche dal Fondo:
GENERAZIONE SENIOR.

Quando ho letto la presentazione del progetto ho
pensato che fosse perfettamente in linea con il
nostro operato trentennale: combattere
I'isolamento sociale valorizzando le potenzialita
latenti della popolazione anziana, migliorandone
la qualita di vita con azioni concrete, sviluppare
progetti innovativi e avere spirito di cura.

Caratteristiche fondamentali che hanno fatto
nascere la collaborazione con la cooperativa La
Meridiana che ha ideato e condurra il progetto. Il
Fondo Dardanio e Zeffi Manuli sosterra il primo
triennio del Progetto Generazione Senior e i miei
attuali collaboratori, carichi della loro esperienza,
saranno attivamente coinvolti in questo nuovo
intervento sul territorio Monza Brianza.

Penso infatti sia molto importante non solo la
collaborazione con le istituzioni, ma anche tra
realta del terzo settore.

Credo inoltre che la partecipazione attiva della
cittadinanza anziana possa fungere quasi come
una terapia per questa fascia di eta prevenendo
I'insorgere di patologie degenerative come la
demenza e ’Alzheimer, che hanno un impatto
devastante non solo sotto I'aspetto emotivo ma
anche da un punto di vista economico, sulle
strutture pubbliche.

Come Fondazione Manuli ci occupiamo da anni
di situazioni particolarmente disagiate, con un
venlaglio di attivita assistenziali che si sono
alternate nel tempo: dalla domiciliare, alla
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consulenza psicologica, dall’ascolto telefonico,
alle terapie psicosociali come l'arte terapia nei
musel, la danza movimento terapia, la musico
terapia e altre ancora di cui vi abbiamo raccontato
periodicamente tramite i nostri mezzi di
comunicazione, fino ad arrivare ai webinar per
mantenere il contatto con gli assistiti durante la
pandemia.

GENEZIONE

__SENIOR
Il progetto

Generazione Senior ¢ un nuovo modo di pensare
I'invecchiamento della popolazione attraverso un
approccio corresponsabile, attivo e centrato
sull’empowerment della persona che si avvia alla
pensione o si trova gia in fase inattiva ma vuole
migliorare la propria qualita di vita offrendo il
suo contributo alla comunita.

Generazione Senior € una rete tra tutte le
Agenzie e le Istituzioni del territorio monzese che
hanno come mission: la promozione della
partecipazione dei cittadini alla societa e delle
possibilita per una vita di qualita in eta adulta, la
creazione di comunita inclusive e la diffusione del
valore proveniente dal volontariato sociale.

Il progetto valorizza abilita, competenze
professionali, esperienze, conoscenze, energia
fisica, tempo e motivazione della generazione
senior creando un network solidale di persone
contributive a servizio delle richieste, dei bisogni
e delle proposte avanzate dalla collettivita o da
associazioni, gruppi di individui, singoli.

Il progetto ha carattere sociale, culturale,
ambientale e persegue finalita preventive e
informative intervenendo a livello di tutela della
dignita e dell'identita sociale a seguito
dell’erosione dello stato occupazionale e
prevenzione dell’isolamento e della solitudine.

Fondo Dardanio
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Per essere riusciti in tutto questo vi ringrazio,
per la partecipazione dimostrata negli anni
affiancandovi al nostro percorso trentennale. Ora
viinvito a leggere la presentazione del progetto
Generazione Senior certa che, come me, vi
appassionerete a questo nuovo progetto e colgo
l'occasione per rivolgere a voi tutti un caro
augurio per le prossime festivita natalizie.

@-bﬂ/uun parm-g

Cristina Manuli
Presidente

Genelfazione Senior
Prevenire - Aggregare - Connettere

La rete per I'invecchiamento attivo

Obiettivi

Valorizzare il potenziale di chi € in uscita
dal mondo del lavoro o gia in stato inattivo;

Promuovere una cultura positiva e
consapevole della salute e del benessere
nella longevita;

Progettare nuove modalita e strategie per
affrontare questa fase della vita;

Creare una rete tra Istituzioni, Associazioni
e singoli individui per rispondere a
richieste, bisogni e proposte che nascono
dalla comunita.
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11 2023 ci aspetta con un grande impegno.

Il nostro obiettivo raccogliere

100.000€

Cosa doneremo

4.500 1.200 1.000

ore di assistenza ore di attivita ore di VOCE AMICA
domiciliare con stimolativa online con il contributo dei
operatori specializzati volontari
e piu colloqui nuovl nuclet
psicologici di accoglienza famigliari da assistere
e di orientamento al domicilio

Resta con noi, aiutaci anche tu!
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Lasciti testamentari
Il Valore di una
Promessa

Ricordare la Fondazione Manuli nel proprio testamento o
a seguito della scomparsa di un congiunto, significa
testimoniare in modo concreto il proprio impegno a
favore di un’organizzazione che da molti anni e
attiva in sostegno dei malati di Alzheimer e dei
familiari che devono seguire il difficile percorso di
assistenza al proprio caro.

Richiedi il depliant informativo:

comunicazione@fondazione-manuli.org

tel. 02 670 31 40
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Come aiutarci

La Fondazione Manuli &€ un Ente Non Profit e realizza la sua mission grazie al prezioso contributo dei
donatori.

Diventa sostenitore e ricorda di conservare le ricevute dei versamenti effettuati per usufruire dei
benefici fiscali previsti dalla legge.

Donare ¢ facile:

Conto Corrente Postale Bonifico Bancario
) Intesa Sanpaolo
¢/c postale n. 28791200 IBAN IT 92 T 030 6909 6061 0000 0142 546
IBAN IT 15 W 07601 01600 000028791200
intestato a Fondazione Dardanio e Zeffi Manuli Onlus, ° °
Via A. Zezon 6 - 20124 Milano Carta di credito

Puoi donare subito online con carta di credito o
contattaci telefonicamente allo 02 670 31 40.

Dona anche online

www.fondazione-manuli.org/dona-ora/

Ricevi il semestrale di Fondazione Manuli Onlus perché i tuoi dati sono contenuti all’interno del nostro database. Ti informiamo che il trattamento dei tuoi dati
personali avviene secondo modalita idonee a garantire sicurezza e riservatezza, ed & effettuato, usando supporti cartacei, informatici e/o telematici, in conformita
al GDPR, entrato in vigore il 25 maggio 2018 e secondo quanto dettagliato nell’informativa che potrai visionare sul sito internet www.fondazione-manuli.org

Se non desideri pill ricevere comunicazioni da parte nostra, scrivi a comunicazione@fondazione-manuli.org o telefona al numero 02 670 3140



