
Carissimi, 
è di febbraio scorso il secondo rapporto di ricerca 
realizzata nell’ambito del progetto “Osservatorio 
biennale sugli anziani in Lombardia” che fra i vari 
argomenti si concentra anche sull’invecchiamento 
attivo. 

È un tema che mi sta particolarmente a cuore e 
mi fa riflettere, poiché sono tanti gli anni dedicati 
agli anziani fragili tramite il servizio offerto dalla 
Fondazione Manuli e in futuro  la popolazione 
anziana sarà sempre più in aumento. Ecco che lo 
stile di vita sano, fatto di molti aspetti di cui i 
nutrizionisti, gli oncologi e i ricercatori da decenni 
raccontano sensibilizzando l’opinione pubblica, è 
da collocarsi in un ben più ampio tema, quello 
dell’invecchiamento attivo come possibile risposta 
ai bisogni degli anziani di oggi e di domani. Un 
benessere individuale per produrre benefici attivi 
anche per la società nel suo complesso, un vero e 
proprio “processo di ottimizzazione delle 
opportunità per la salute, la partecipazione e la 
sicurezza al fine di migliorare la qualità della vita 
man mano che le persone invecchiano” (World 
Health Organization, 2002 – citato in Istat 2020).

In Italia il momento attuale è particolarmente 
propizio per un dibattito sull’invecchiamento 
attivo, argomento che entra a far parte, per la 
prima volta, di un Disegno di Legge Delega, quello 
sulla non autosufficienza previsto dal PNRR. Tra i 
principi emergono programmi volti a contrastare 
l’isolamento degli anziani, il coinvolgimento degli 
stessi in attività di utilità sociale, l’alfabetizzazione 
informatica, la solidarietà intergenerazionale.

Con questa premessa, dedichiamo quindi le 
prossime pagine al progetto Generazione Senior, 
di cui abbiamo già parlato nel Notiziario 56 e che 
si sta sempre più espandendo sul territorio di 
Monza. 

Un progetto che è ampiamente sostenuto dal 
Fondo Dardanio e Zeffi Manuli, appositamente 
nato per favorire iniziative di rilievo sul territorio 
di Monza Brianza.

Approfitto per ringraziare coloro che anche 
quest’anno stanno dimostrando interesse per i 
nostri nuovi progetti e che continueranno a 
credere e a sostenere il nostro abituale lavoro: 
l’assistenza domiciliare diretta al paziente e 
l’assistenza psicologica al nucleo familiare, un 
percorso che da oltre trenta anni richiede continua 
attenzione ed aggiornamento e resta sempre alla 
base del nostro intervento.

Restate sempre con noi. 
Un caro saluto a tutti

Cristina Manuli 
Presidente
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↑ Katia Stoico durante la partecipazione ai convegni di Cervello in Azione di Generazione Senior

Nello scorso numero del nostro Notiziario, che 
potete trovare anche sul sito della Fondazione 

Manuli, abbiamo parlato dell’importanza di

Generazione Senior
 La rete per 

l’invecchiamento attivo

Il progetto nasce a Monza per volere della 
Cooperativa La Meridiana con cui in passato 
abbiamo già collaborato e si realizza grazie ai 
contributi offerti da Fondazione di Comunità 
Monza Brianza e dal FONDO MANULI (nato lo 
scorso autunno con la specifica intenzione di 
supportare iniziative di rilievo sul territorio Monza 
Brianza )

Nei primi mesi , dopo la definizione dell’identità 
del progetto, si è passati all’azione e al grande 

lavoro di coinvolgimento di enti, istituzioni e 
fondazioni, con oltre 20 incontri, molti dei quali 
hanno dato il via a collaborazioni stabili. Grazie 
alla rete formatasi e al sostegno dei partner sul 
territorio, il progetto Generazione Senior, 
promosso in conferenza stampa lo scorso ottobre 
2022, si è distinto subito per la sua proposta di 
iniziative: giornate speciali a tema, seminari 
dedicati all’invecchiamento attivo su vari 
argomenti fra i quali la corretta alimentazione, il 
movimento, i buoni investimenti per i risparmi di 
una vita ed altri ancora.

Degli ultimi mesi è la creazione di un sito web 
dedicato che si unisce alla pagina facebook. Tra le 
varie iniziative, sottolineiamo il Cervello in 
azione, un ciclo di incontri sviluppato all’interno 
della campagna di prevenzione dedicata al 
benessere cognitivo, in occasione della settimana 
del cervello di marzo scorso.

Per questo evento, la Fondazione Manuli ha 
offerto il prezioso apporto di Katia Stoico, 
psicologa clinica e psicogerontologa che da oltre 
venti anni si prende cura dei nuclei familiari che 
quotidianamente chiedono assistenza al nostro 
Ente e che ha trattato due argomenti a noi 
particolarmente cari: “Quando il cervello si 
ammala” e “Mindful eating, la consapevolezza 
alimentare”. Grande soddisfazione nel vedere le 
sale piene e grandi complimenti a chi oggi sta 
portando avanti con determinazione il progetto 
Generazione Senior!
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Spazio vuoto?

No. È Alzheimer.

Dona il tuo
5x1000
C.F. 97118730155

Destina il tuo 5x1000 alla Fondazione Manuli, noi lo trasformeremo in ore di 
assistenza gratuita ai malati di Alzheimer e ai loro familiari. Contiamo su di te!

Con una media di 40.000 euro all’anno ricevuti grazie alla campagna 5x1000, Fondazione Manuli 
ha raccolto, negli anni, le adesioni di circa 12.000 sottoscrittori che hanno compreso il grande valore 
di questa scelta di solidarietà. È una campagna di raccolta fondi che esiste da oltre 15 anni. Al momento 
della dichiarazione dei redditi puoi inserire il codice fiscale 97 11 87 30 155 e mettere la tua firma 
nel riquadro “sostegno enti ETS”

Cosa facciamo 
con il ricavato 
del 5x1000?

Tutti i fondi raccolti dalla Fondazione Manuli, e 
quindi anche quelli derivanti dalla campagna 
5x1000, sono destinati alle attività istituzionali.

Dai nostri bilanci è sempre emerso un dato 
importantissimo: più dell’80% delle risorse è 
dedicato alle attività istituzionali e solo una 
minima parte ai costi di struttura. L’attento lavoro 
dell’equipe e la preziosa partecipazione dei 
volontari ha permesso di garantire assistenza 
professionale.

Nel 2022 abbiamo contato 110 nuovi 
nuclei familiari assistiti che si sono 
aggiunti ai 133 già in assistenza!

Nel corso di quest’anno prevediamo di 
raggiungere gli stessi traguardi e in occasione del 
prossimo mese mondiale Alzheimer (settembre) 
prevediamo di organizzare cicli di Auto mutuo 
Aiuto e un webinar dedicato al benessere della 
persona, trattando il metodo Mindfulness.

Continua a seguirci
 tramite facebook!



www.fondazione-manuli.org

Ricevi il semestrale di Fondazione Manuli ETS perché i tuoi dati sono contenuti all’interno del nostro database. Ti informiamo che il trattamento dei tuoi dati 
personali avviene secondo modalità idonee a garantire sicurezza e riservatezza, ed è effettuato, usando supporti cartacei, informatici e/o telematici, in conformità 
al GDPR, entrato in vigore il 25 maggio 2018 e secondo quanto dettagliato nell’informativa che potrai visionare sul sito internet www.fondazione-manuli.org 

Se non desideri più ricevere comunicazioni da parte nostra, scrivi a comunicazione@fondazione-manuli.org o telefona al numero 02 670 3140

Conto Corrente Postale
c/c postale n. 28791200 

IBAN IT 15 W 07601 01600 000028791200

intestato a Fondazione Dardanio e Zeffi Manuli ETS, Via 
A. Zezon 6- 20124 Milano

Bonifico Bancario
Intesa Sanpaolo
IBAN IT 92 T 030 6909 6061 0000 0142 546

Carta di credito
Puoi donare subito on line con carta di credito o 
contattaci telefonicamente allo 02 670 31 40.

Come aiutarci
La Fondazione Manuli è un Ente del Terzo Settore e realizza la sua mission grazie al prezioso contributo dei donatori. 
Diventa sostenitore e ricorda di conservare le ricevute dei versamenti effettuati per usufruire dei benefici fiscali previsti 
dalla legge. Donare è facile: 

Dona anche online 
www.fondazione-manuli.org/dona-ora/

Patrocinato da

Lasciti testamentari

Il Valore di una Promessa
Ricordare la Fondazione Manuli nel proprio testamento o a seguito della 
scomparsa di un congiunto, significa testimoniare in modo concreto il 
proprio impegno a favore di un’organizzazione che da molti anni è 
attiva in sostegno dei malati di Alzheimer e dei familiari che devono 
seguire il difficile percorso di assistenza al proprio caro.

Richiedi il depliant informativo:
comunicazione@fondazione-manuli.org o tel. 02 670 31 40 

IMPORTANTE !!!
Ti ricordiamo inoltre che se hai effettuato una donazione liberale alla Fondazione Manuli, il 

tuo gesto di solidarietà è riconosciuto anche dallo Stato italiano che prevede la possibilità di 
portare in detrazione o deduzione le donazioni effettuate. Se non lo hai già fatto, comunica a noi il 
tuo codice fiscale, a nostra volta lo comunicheremo all'Agenzia delle Entrate unitamente all'importo 
delle tue donazioni. Questo ci permetterà di adempiere ad un obbligo previsto per gli Enti del Terzo 

Settore. Telefonaci allo 02.670.31.40 o scrivici a comunicazione@fondazione-manuli.org


